Naudingos nuorodos tévams ir mokytojams

Kur rasti ir skaityti rekomenduojamus leidinius

»Itraukusis ugdymas bendrojo ugdymo mokykloje*

Metodiné medZiaga apie mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP), ugdyma
bendrojoje klaséje.

Leidinj galima rasti:

Nacionalinés §vietimo agentiiros (NSA) internetinéje svetaingje — metodinés medziagos ir
jtraukiojo ugdymo skiltyse.

Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos (SMSM) puslapyje — jtraukiojo ugdymo rekomendacijy
skyriuje.

Mokykly ir pedagoginiy psichologiniy tarnyby (PPT) rekomenduojamy istekliy sgraSuose.
Itraukusis ugdymas — kokybiSkas ugdymas kiekvienam mokiniui

https://www.kaunas.lt/svietimas/itraukusis-ugdymas/

Trumpa santrauka: puslapyje aiskiai ir suprantamai paaiskinama, kas yra jtraukusis ugdymas, kokie
jo pagrindiniai principai ir kodél svarbu uztikrinti lygias ugdymosi galimybes kiekvienam mokiniui.
MedZiaga ypac naudinga tévams, norintiems geriau suprasti jtraukiojo ugdymo esme.

Itraukiojo ugdymo jgyvendinimas

https://www.itrauktis.lt/itraukiojo-ugdymo-igyvendinimas/

Trumpa santrauka: pateikiama praktin¢ informacija apie jtraukiojo ugdymo jgyvendinima
mokykloje: mokymo(si) pritaikyma, specialisty vaidmenis, bendradarbiavimg su Seima. Naudinga

pedagogams ir Svietimo pagalbos specialistams.

Nacionalinis tyrimas ,,Pasirengimas jtraukiajam ugdymui*“ (PDF)

https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2023/08/2023 Nacionalinio-

tyrimo?2 ataskaita Pasirengimas-itraukiajam ugdym.pdf

Trumpa santrauka: tyrimo ataskaitoje analizuojama, kaip Lietuvos mokyklos pasirengusios
mokykloms, savivaldybéms bei Svietimo politikos formuotojams.

Skaitmeninés priemonés jtraukiajam ugdymui (PDF)
https://svietimocentras.lt/sites/default/files/inline-files/

Digital%20tools%20for%20inclusive%20education.pdf



https://www.kaunas.lt/svietimas/itraukusis-ugdymas/?utm_source=chatgpt.com
https://svietimocentras.lt/sites/default/files/inline-files/Digital%20tools%20for%20inclusive%20education.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://svietimocentras.lt/sites/default/files/inline-files/Digital%20tools%20for%20inclusive%20education.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2023/08/2023_Nacionalinio-tyrimo2_ataskaita_Pasirengimas-itraukiajam_ugdym.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.nsa.smsm.lt/projektai/wp-content/uploads/2023/08/2023_Nacionalinio-tyrimo2_ataskaita_Pasirengimas-itraukiajam_ugdym.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.itrauktis.lt/itraukiojo-ugdymo-igyvendinimas/?utm_source=chatgpt.com

Trumpa santrauka: leidinys supazindina su skaitmeninémis priemonémis, kurios padeda
diferencijuoti ugdyma ir jtraukti mokinius, turincius skirtingy ugdymosi poreikiy. Pateikiami
praktiniai pavyzdziai, tinkami kasdienei mokytojy veiklai.

European Agency for Special Needs and Inclusive Education

https://www.european-agency.org/

Trumpa santrauka: tarptautiné organizacija, teikianti patikimg informacijg apie jtraukyjj ugdyma
Europoje. Svetain¢je galima rasti tyrimy, rekomendacijy, gerosios praktikos pavyzdziy bei
metodiniy leidiniy pedagogams ir Svietimo politikos formuotojams.

»Mokiniy individualios paZangos stebéjimas ir vertinimas“

Praktinis leidinys pedagogams apie mokiniy paZangos planavima, stebéjima ir vertinima.
Leidinj galima rasti:

Nacionalinés §vietimo agentiiros (NSA) svetainéje — ugdymo turinio ir vertinimo metodinés
medziagos skiltyse.

Pedagogy kvalifikacijos tobulinimo centry (Svietimo centry) internetiniuose puslapiuose.
Svietimo leidiniy ir metodiniy priemoniy duomeny bazése.

Mokiniy individualios paZangos stebéjimo, vertinimo ir fiksavimo tvarkos apraSas (pavyzdys)
https://www.lnamai.lt/uploads/Tvarkos/
Mokini%C5%B3%20individualios%20pa%C5%BEangos%20steb%C4%971im0%2C%?20vertinimo
%20ir%20fiksavimo%20tvarkos%20apra%C5%A1as%202024-06-25%20V 1-74.pdf

Trumpa santrauka:
Dokumentas pateikia konkrecia struktiira ir principus, kaip mokykloje planuoti, stebéti ir vertinti
mokinio individualig paZangga. Aprasomos veiklos sritys, bendradarbiavimas su tévais, kriterijai bei

griztamasis rySys, kuris padeda mokiniui tobuléti.

Mokiniy individualios paZangos stebéjimo ir fiksavimo apraSas (pavyzdys)

https://www.anglickiopm.lt/wp-content/uploads/2021/07/Individualios-pazangos-aprasas.pdf

Trumpa santrauka:
Si metodiné priemoné aikina, kokie yra mokiniy individualios paZangos stebéjimo tikslai, kaip
sudaryti saglygas mokiniui reflektuoti apie savo pasiekimus ir kaip fiksuoti bei naudoti steb¢jimo

rezultatus ugdymo procese.

Pavyzdinis ,,Mokinio individualios paZangos jsivertinimo ir vertinimo tvarkos aprasas*


https://www.anglickiopm.lt/wp-content/uploads/2021/07/Individualios-pazangos-aprasas.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.lnamai.lt/uploads/Tvarkos/Mokini%C5%B3%20individualios%20pa%C5%BEangos%20steb%C4%97jimo%2C%20vertinimo%20ir%20fiksavimo%20tvarkos%20apra%C5%A1as%202024-06-25%20V1-74.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.lnamai.lt/uploads/Tvarkos/Mokini%C5%B3%20individualios%20pa%C5%BEangos%20steb%C4%97jimo%2C%20vertinimo%20ir%20fiksavimo%20tvarkos%20apra%C5%A1as%202024-06-25%20V1-74.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.lnamai.lt/uploads/Tvarkos/Mokini%C5%B3%20individualios%20pa%C5%BEangos%20steb%C4%97jimo%2C%20vertinimo%20ir%20fiksavimo%20tvarkos%20apra%C5%A1as%202024-06-25%20V1-74.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.european-agency.org/?utm_source=chatgpt.com

https://joniskiosaulesmokykla.lt/dokumentubankas/download/874/
Mokinio%?20individualios%20pa%C5%BEangos%E2%80%AF%C4%AFsivertinimo%E2%80%A
Fir%?20vertinimo%20ugdymui%E2%80%AFtvarkos%20apra%C5%A1as%20%281%29.pdf

Trumpa santrauka:
Sis pavyzdys rodo, kaip mokykloje formalizuojamas individualios paZangos jsivertinimas ir
vertinimas ugdymo procese. Tai tvarkos aprasas, kuriame apibrézti veiksmai, veikiantys pedagogo,

mokinio ir tévy bendradarbiavimg bei pazangos analizg.

Metodiné priemoné ,,Formuojamasis vertinimas* (prieiga)

https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/199

Trumpa santrauka:
Priemon¢ kvie€ia permastyti vertinima kaip nuolatinj procesa, skirta mokiniy individualiai
pazangai stebéti ir skatinti. Pateikiama praktiniy idéjy, kaip formuojamasis vertinimas gali tapti

priemone, palaikan¢ia mokiniy augima.

»Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas mokykloje*

Leidinys apie emocing gerove, pozityvu elgesij ir socialiniy kompetenciju ugdyma.
Leidinj galima rasti:

Nacionalinés §vietimo agentiiros (NSA) svetaingje — socialinio ir emocinio ugdymo (SEU)
skiltyje.

SMSM rekomenduojamy programy ir metodinés medziagos puslapiuose.

Mokykloms skirtuose socialinio ir emocinio ugdymo projektuose.

Nacionaliné Svietimo agentiira (NsA) — Socialinis ir emocinis ugdymas (SEU)

https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-turinys/socialinis-ir-emocinis-ugdymas/

Trumpa santrauka:
NSA puslapyje pateikiama oficiali informacija apie socialinj ir emocinj ugdyma Lietuvoje: SEU

samprata, ugdymo kryptys, rekomendacijos mokykloms bei metodiné medziaga pedagogams.

eMokykla — Socialinis ir emocinis ugdymas (metodiné medZziaga)

https://emokykla.lt/metodine-medziaga?subject=SEU

Trumpa santrauka:
Platformoje talpinami metodiniai leidiniai, pamoky planai, rekomendacijos ir praktinés priemonés,

skirtos ugdyti mokiniy emocing savireguliacija, bendravimo ir bendradarbiavimo gebéjimus.


https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/199?utm_source=chatgpt.com
https://joniskiosaulesmokykla.lt/dokumentubankas/download/874/Mokinio%20individualios%20pa%C5%BEangos%E2%80%AF%C4%AFsivertinimo%E2%80%AFir%20vertinimo%20ugdymui%E2%80%AFtvarkos%20apra%C5%A1as%20(1).pdf?utm_source=chatgpt.com
https://joniskiosaulesmokykla.lt/dokumentubankas/download/874/Mokinio%20individualios%20pa%C5%BEangos%E2%80%AF%C4%AFsivertinimo%E2%80%AFir%20vertinimo%20ugdymui%E2%80%AFtvarkos%20apra%C5%A1as%20(1).pdf?utm_source=chatgpt.com
https://joniskiosaulesmokykla.lt/dokumentubankas/download/874/Mokinio%20individualios%20pa%C5%BEangos%E2%80%AF%C4%AFsivertinimo%E2%80%AFir%20vertinimo%20ugdymui%E2%80%AFtvarkos%20apra%C5%A1as%20(1).pdf?utm_source=chatgpt.com
https://emokykla.lt/metodine-medziaga?subject=SEU
https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-turinys/socialinis-ir-emocinis-ugdymas/

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM) — rekomenduojamos programos

https://smsm.Irv.1t/lt/veiklos-sritys/svietimas/ugdymo-turinys

Trumpa santrauka:
SMSM puslapyje pateikiama informacija apie rekomenduojamas ugdymo programas, jskaitant
socialinio ir emocinio ugdymo krypti, bei dokumentus, reglamentuojanc¢ius emocinés gerovés

stiprinimg mokyklose.

Programa ,,Zipio draugai*

https://www.zipiodraugai.lt/

Trumpa santrauka:

Programa skirta vaiky socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymui: emocijy atpazinimui,
sunkumy jveikai, tarpusavio santykiy stiprinimui. Placiai taitkoma Lietuvos mokyklose.
Programa ,,Lions Quest“ (Paauglystés kryZkelés / Laikas kartu)

https://lions-quest.It/

Trumpa santrauka:
Ilgalaike prevenciné ir socialiniy—emociniy kompetencijy ugdymo programa, orientuota j

pozityvaus elgesio, atsakomybés, saves pazinimo ir bendruomeniskumo ugdyma.

Vaiko emocinés gerovés stiprinimo projektai (bendroji informacija)

https://www.sveikata.lt/temos/vaiku-emocine-sveikata

Trumpa santrauka:

Pateikiama informacija apie vaiky emocing sveikatg, prevencijg ir emocinés geroves stiprinimo
iniciatyvas, aktualias tiek mokytojams, tiek tévams.

»Kaip padéti vaikui, turin¢iam mokymosi sunkumy*

Suprantama ir praktiS§ka informacija tévams apie mokymosi sunkumus ir pagalbos
galimybes.

Leidinj ir panasig informacijg galima rasti:

Nacionalinés §vietimo agentiiros (NSA) svetain¢je — tévams skirtuose informaciniuose
leidiniuose.

Nacionaliné $vietimo agentiira (NSA) — informacija tévams

https://www.nsa.smsm.lt/svietimo-pagalba/tevams/

Cia pateikiama informacija tévams apie mokymosi sunkumus, specialiuvosius ugdymosi poreikius,
Svietimo pagalbos formas, bendradarbiavimg su mokykla ir specialistais.

eMokykla — skiltis tévams


https://lions-quest.lt/
https://www.nsa.smsm.lt/svietimo-pagalba/tevams/
https://www.sveikata.lt/temos/vaiku-emocine-sveikata
https://www.zipiodraugai.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/svietimas/ugdymo-turinys

https://emokykla.lt/tevams

Platformoje skelbiami informaciniai leidiniai, rekomendacijos ir patarimai, kaip padéti vaikui
mokiytis, stiprinti motyvacijg ir spresti kylancius mokymosi sunkumus.

Pedagoginiy psichologiniy tarnybuy (PPT) internetinése svetainése ir konsultacijy metu.
Vaiko gerovés ir Svietimo informacijos portaluose.

Itraukusis ugdymas — informacija tévams

https://www.itrauktis.lt/tevams/

Svetain¢ skirta tévams, auginantiems vaikus, turin¢ius mokymosi ar kity ugdymosi sunkumy.
Aiskiai pristatomos pagalbos galimybés mokykloje ir Seimos vaidmuo.
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba

https://vaikoteises.lrv.1t/

Pateikiama informacija apie vaiko gerove, emocing sveikatg ir pagalbos galimybes Seimai,
susiduriant su ugdymo ar elgesio sunkumais.
Sveikata.lt — vaiky raida ir mokymasis

https://www.sveikata.lt/temos/vaiku-raida

VW —

tévams.

Informacija parengé specialioji pedagogé Vaida Stasinskeé, 2026 m.
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